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In 1981 is de vereniging Sarvodaya Nederland opgericht 
en in 2002 is deze omgezet in de stichting Sarvodaya 
Nederland. De kernactiviteit van Sarvodaya in Sri Lanka 
(opgericht in 1958) is gericht op het krachtig maken van de 
meest kwetsbare mensen in de dorpen. Dit wordt vooral 
bereikt door het versterken van dorpsgemeenschappen 
(çommunities) waarin gewerkt wordt aan het realiseren van 
de “10 basic human needs”.

De 10 menselijke basisbehoeften zijn: voldoende en zuiver 
drinkwater, water voor de landbouw, voeding, kleding, 
huisvesting, riolering, gezondheidszorg, scholing en 
opleiding en cultuur. Sarvodaya wordt geïnspireerd door 
Mahatma Gandhi: Sarvodaya betekent “groeien door te 
delen”. 

Sarvodaya heeft ook een welzijnsorganisatie: Suwasetha. 
Sarvodaya Nederland werkt vooral samen met Suwasetha, 
door verschillende programma’s en projecten te 
ondersteunen.

Meer informatie over het werk van Sarvodaya in Sri Lanka is 
te vinden op www.sarvodaya.org

 

Het jaar 2023 was een jaar waarin het accent heeft gelegen 
op de doorontwikkeling van de activiteiten van de CBR. 
In dit jaar zijn de twee voorzieningen Warakagoda en 
Thalapawilla definitief opgenomen in ons CBR-programma.

Ook is in 2023 een start gemaakt met het beschrijven van  
de geschiedenis van de Sarvodaya beweging in Sri Lanka 
en in Nederland. De verwachting is dat deze beschrijving in 
boekvorm tijdens een feestelijke bijeenkomst op 2 novem-
ber 2024 kan worden aangeboden aan onze donoren en 
geïnteresseerden.

Het werk dat Suwasetha verzet is indrukwekkend. 
Suwasetha doet de goede dingen. Er blijft niets aan een 
strijkstok hangen. De meest kwetsbare mensen in Sri 
Lanka hebben weer een toekomst. Sarvodaya Nederland 
ondersteunt dat met hart en ziel. 

Wij danken u voor uw steun en hopen dat we daar ook in 
de toekomst op mogen rekenen. 

Hilversum, juni 2024 

Jan Berndsen, 
voorzitter

Voorwoord
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Sarvodaya Nederland ondersteunt programma’s van Sarvodaya 
Suwasetha door fondsen te werven, acties te organiseren 
en kennis te delen. Uitgangspunten in de samenwerking 
met Suwasetha zijn “empowerment”, “autonomie” en 
“zakelijke transparantie”. Onze ondersteuning is erop 
gericht dat Suwasetha minder afhankelijk wordt van 
buitenlandse ondersteuning en in toenemende mate 
gebruik maakt van middelen in Sri Lanka zelf.

De speerpunten van onze ondersteuning waren in 2023 
de programma’s voor kinderen/jong volwassenen met 
een handicap (Community Based Rehabilitation (CBR), 
de dagverblijven Thalpawilla en Warakagoda en het 
Nutrition Centre (opvang voor baby’s en jonge kinderen). 
Onze inzet is dat de positie van kinderen en jongeren met 
een handicap en van weeskinderen verbeteren. Dat zorg 
en begeleiding niet meer gezien wordt als een kwestie 
van liefdadigheid, maar wordt opgevat als een recht. 
Dat uitgangspunt is ook door Suwasetha benoemd in 

haar strategisch vijfjarenplan, met als doel een duurzame 
sponsorstrategie te ontwikkelen.
Naast een steeds nauwere samenwerking met partijen als 
de overheid probeert Suwasetha ook lokale inkomsten te 
genereren.  

Bij steun aan programma’s werken we, net als Suwasetha 
dat doet, toe naar een toestand van zoveel mogelijk 
zelfvoorzienendheid en ondersteuning door de Sri 
Lankaanse samenleving. De uitgangspunten van onze 
ondersteuning zijn:
•	� De continuïteit van voorzieningen hoeft niet altijd door 

Sarvodaya Sri Lanka zelf geleverd te worden, die kan ook 
van andere samenwerkingspartners zoals bijvoorbeeld de 
overheid komen.

•	� We maken met Suwasetha afspraken over de duur en 
omvang van de ondersteuning.

•	� Het gaat om “health through empowerment” in plaats 
van “health through compassion”.

1. Sarvodaya Nederland

UW HULP
IS HARD
NODIG!

STICHTING  
SARVODAYA NEDERLAND  
MAAKT MENSEN IN  
SRI LANKA KRACHTIG!
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2.	Resultaten 
	 van projecten en programma’s.

In 2023 ondersteunde Sarvodaya Nederland 
•	� Het Community Based Rehabilitation Project (CBR)
•	� De dagverblijven voor (verstandelijk) gehandicapte 

kinderen en jongvolwassenen in Thalpawilla en 
Warakagoda

•	� Het Nutrition Centre in Moratuwa

2.1.	� Het Community Based Rehabilitation (CBR) project
Community Based Rehabilitation, is vrij vertaald “herstellen 
met hulp van je buurt”. Dit idee gaat uit van gewone 
mensen in de samenleving die speciale behoeften hebben, 
in plaats van mensen die “gehandicapt zijn”. Als gewone 
mensen nemen ze zoveel mogelijk deel aan dorps- en 
gemeenschapsontwikkelingsprojecten en de kinderen gaan 
zoveel mogelijk naar school.
Binnen het CBR-programma is geen ruimte voor 
onderscheid op basis van je handicap, maar wordt gekeken 
naar individuele behoeften.
In de CBR-aanpak wordt gebruik gemaakt van de CBR-
matrix van de World Health Organisation; deze matrix geeft 
praktische handvatten waarmee kinderen en volwassenen 
ondersteund kunnen worden in hun ontwikkeling en 
zelfstandigheid. De WHO geeft aan dat de matrix de 
verschillende aspecten en levensgebieden laat zien waarin 
mensen met een handicap hulp kunnen gebruiken. Het gaat 
erom de meest praktische invalshoek te kiezen en “gewoon 
maar ergens te beginnen”.

Activiteiten die in 2023 hebben plaatsgevonden zijn:
•	 Fysiotherapie clinics
Er hebben in 16 fysiotherapie clinics plaats gevonden. 
Tijdens deze clinics werden 48 kinderen vergezeld van hun 
ouders/verzorgers gezien. De kinderen werden onderzocht 
en hun ouders/verzorgers kregen adviezen om hun 
kinderen zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren.

 
•	 Logopedie clinics
46 kinderen hebben met hun ouders/verzorgers een van de 
16 logopedie clinics bezocht.
Tijdens deze clinics vonden controles plaats en kregen de 
ouders/verzorgers oefeningen om thuis met hun kinderen 
te doen.

•	 Huisbezoeken
Ook werden in 2023 huisbezoeken gedaan bij ernstig 
gehandicapte kinderen waarvan de ouders niet in staat 
zijn om naar de clinics te komen. Tijdens de huisbezoeken 
kregen de ouders voorlichting en werden ouders indien 
mogelijk gestimuleerd om met hun kinderen naar 
een ziekenhuis of naar clinics te gaan. Tijdens deze 
huisbezoeken werden aan een aantal kinderen/gezinnen 
individuele donaties gedaan. Aan 7 kinderen werden 
hulpmiddelen verstrekt zodat de kwaliteit van leven in hun 
thuissituatie verbeterde. Deze hulpmiddelen variërende 
van incontinentiemateriaal, aangepast schoeisel, een bril, 
voeding en medicatie.

•	 Individuele projecten
Twee families met een kind met een beperking werden 
ondersteund om bedrijfsmatige activiteiten op te zetten 
in het kader van hun levensonderhoud. Zo werden bv 
materialen gekocht zodat de familie tassen kon maken 
voor de verkoop. Een ander meisje dat gebruik maakt van 
een special education unit werd waarvan de ouders geen 
inkomsten hadden werd financieel ondersteund bij haar 
ontwikkeling.

Het jaarverslag van het CBR-programma staat op onze 
website.
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2.2. 	De dagverblijven Warakagoda en Thalpawilla
De dagcentra van Thalpawilla en Warakoda bieden zorg, 
ondersteuning en onderwijs aan kinderen en jongeren 
met een beperking. In de dagverblijven heerst een vrolijke, 
warme en ondersteunde sfeer.

Warakagoda
In 2023 maakten 18 jongvolwassenen met een beperking 
in de leeftijd van 6 tot 18 jaar gebruik van de Warakagoda 
Special Education unit. Het programma in de dagcentra is  
gericht op ontwikkeling en het stimuleren van mogelijkheden 
van de kinderen. In het programma wordt aandacht 
geschonken aan het stimuleren van zelfzorg (ADL), het 
trainen van mobiliteit, communicatie en gedrag. Tevens 
wordt aandacht gegeven aan cognitieve vaardigheden 
zoals basaal lezen en schrijven. Muziek en creativiteit 
krijgen veel aandacht in het programma. Jaarlijks worden 
de kinderen medisch onderzocht. Er wordt naar gestreefd 
kinderen zoveel mogelijk vaardigheden mee te geven in de 
maatschappij.
Ouders/verzorgers worden intensief bij het programma 
betrokken en jaarlijks zijn er verschillende fysiotherapie- en 
logopedie-clinics voor ouders/verzorgers en staf. Op deze manier 
worden ouders gestimuleerd om met, op maat gemaakte 
ontwikkel- en trainingsprogramma’s, thuis aan de slag te 
gaan. In 2023 hebben 3 fysiotherapie- en 3 logopedie-clinics 
plaats gevonden.
In maart 2023 is gestart met een laagdrempelige clinic voor 
voedings- en gezondheidsadviezen. In deze clinics geven 
een verpleegkundige en een gezondheidswerker kinderen 
en ouders adviezen.
In Warakagoda wordt veel aandacht geschonken aan de 
self employment van de deelnemers.
•	� Naast de school is een kleine sociale werkplaats waar 

5 mensen met een beperking in de leeftijd van 19 tot 
45 getraind worden om handmatig producten zoals 
enveloppen en lontjes voor olielampen te maken.

•	� In oktober 2023 zijn vier tieners met een beperking 
gestart met het produceren van wierrookstokjes zodat 
zij hierdoor een zinvolle daginvulling hebben en hun 
zelfstandigheid wordt vergroot.

Daarnaast is er een trainingsprogramma om kinderen met 
een beperking nieuwe ervaring te laten opdoen met het 
maken van producten of kunstwerken.

Thalpawila
In 2023 hebben 15 kinderen met handicaps in de leeftijd 
van 6 – 17 jaar het dagverblijf bezocht. Gedurende de 
dag zijn twee gespecialiseerde onderwijzers aanwezig 
die de kinderen allerlei activiteiten aanbieden gericht 
om het ontwikkelen van hun vaardigheden. In 2023 
zijn er 3 logopedie clinics geweest waarbij de ouders en 
onderwijzers instructies kregen hoe ze met de kinderen 
kunnen oefenen. 
Daarnaast zijn er twee basisgezondheidclinics geweest. 
In deze clinics kregen de kinderen en ouders afzonderlijk 
voedings- en gezondheidsadviezen.

Naast training en scholing zijn er vanuit de dagverblijven 
religieuze en culturele activiteiten georganiseerd voor de 
kinderen samen met hun ouders en de staf.
Sarvodaya Nederland sponsort ook de threewheeler 
(tuktuk) die de kinderen naar en van het dagverblijf brengt.
In 2023 is besloten om de steun aan de dagverblijven 
Warakagoda en Talpawilla niet meer als steun aan aparte 
projecten te zien maar ze integraal onderdeel te laten zijn 
van het CBR programma omdat de doelstelling van beide 
projecten veel overeenkomsten heeft met de doelstellingen 
van het CBR programma.
De jaarverslagen van de dagverblijven Waragagoda en 
Thalpawilla staan op onze website

2.3. Nutrition Centre
Het Nutrition Centre is een opvanglocatie voor baby’s 
en jonge kinderen tot 3 jaar. Gemiddeld verblijven er 25 
kinderen in het centrum. Het Tjallinga weeshuisfonds is 
vanaf 2021 een hoofdsponsor van het Nutrition Centre 
en heeft toegezegd dit centrum tot 2026 financieel te 
ondersteunen.
In het centrum worden de kinderen liefdevol opgevangen 
en is er veel aandacht voor gezonde voeding en gezonde 
ontwikkeling.
In 2023 hebben er een aantal grote verbouwingen 
in en rondom het gebouw plaatsgevonden. Zo is het 
sanitair voor de kinderen en staf en de pantry vernieuwd 
waardoor de hygiëne fors verbeterd is.
Tevens zijn er verbeteringen aangebracht zodat het 
gebouw een warme uitstraling heeft en een veilige plek 
biedt om te spelen en op te groeien.
Leest u het jaarverslag van het Nutrition Centre op onze 
website.

https://www.sarvodaya.nl/?attachment_id=2031
https://www.sarvodaya.nl/?attachment_id=2033


7 SARVODAYA • JAARVERSLAG  2023

3. Sarvodaya Nederland

3.1. Het bestuur 
Het bestuur bestond in 2023 uit:
•	� Jan Berndsen, voorzitter
•	� John Dietz, penningmeester
•	� Frederike Lether, algemeen bestuurslid
•	� Ruud Souverijn, algemeen bestuurslid
•	� Ada Visscher, algemeen bestuurslid
•	� Theo Salemink, adviseur bestuur

3.2. 	Activiteiten in Nederland
In 2023 is het bestuur 6 keer samengekomen. Elk kwartaal 
is er een overleg via Teams met de staf van Sarvodaya 
Sri Lanka. Tijdens deze overleggen worden verschillende 
zaken besproken en middels een PowerPointpresentatie 
met foto’s, worden vertegenwoordigers van het bestuur 
Sarvodaya Nederland op de hoogte gehouden van de 
ontwikkelingen van de verschillende projecten van de 
actuele situatie op Sri Lanka. Deze overleggen zorgen voor 
een laagdrempelig contact.

Daarnaast is één van de bestuursleden naar een bijeenkomst 
van de ambassade van Sri Lanka en de Sri Lanka tafel in Den 
Haag geweest waardoor we als bestuur zijn aangehaakt.

In het kader van het verwerven van sponsoring heeft het 
bestuur van Sarvodaya Nederland contact gehad met Mi 
Corazon, dat eerder het CBR-programma ondersteunde. 

Deze gesprekken hebben geresulteerd in opnieuw 
sponsering van het CBR-programma. Mi Corazon heeft, 
bij voldoende tussentijdse resultaten, toegezegd het 
programma voor drie jaar te willen ondersteunen. 

Na het ontvangen van deze en enkele andere donaties voor 
het CBR-programma heeft Sarvodaya Nederland contact 
gezocht met Wilde Ganzen. Wilde Ganzen heeft positief 
gereageerd en heeft, nadat Suwasetha een projectplan 
heeft opgesteld, besloten de CBR sponsorgelden met 50% 
aan te vullen. Deze toezegging geldt voor 2024.

3.3. 	Plannen en speerpunten voor de komende 2 jaar
•	� Continuering huidige werkzaamheden en accent leggen 

op werkzaamheden CBR
•	� Aandacht aan actuele politieke en economische situatie in 

relatie tot onze activiteiten`
•	� Beschrijven van de ontwikkelingen van de Sarvodaya 

beweging in Sri Lanka en Nederland in de afgelopen  
40 jaar met als doel het informeren van onze sponsoren 
en andere geïnteresseerden. Tevens is dit boek de basis 
vanuit welke visie wij ons de komende jaren als  
Sarvodaya Nederland inzetten voor de ontwikkelingen 
binnen Sri Lanka.

•	� In het najaar van 2024 willen we dit boek presenteren in 
een bijeenkomst, die in het kader staat van het 40-jarig 
bestaan van Sarvodaya Nederland
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4. Financieel overzicht 2023

jaarrekening 2023

begroting werkelijk 

2023 2023

  INKOMSTEN

  baten uit eigen fondswerving

Donaties algemeen 100,00 0,00

Donaties CBR 6.000,00 1.185,00

Donaties MaSavena 0,00 500,32

Donaties gehandicapten Warakagoda en Thalpawilla 3.000,00 4.565,00

noodhulp 0,00 525,00

9.100,00 6.775,32

  baten uit gezamenlijke acties

 0,00 0,00

0,00 0,00

  baten uit acties derden

Nutrition centre (Tjallinga weeshuisfonds) 7.000,00 7.000,00

CBR (MiCorazon)  15.000,00

7.000,00 22.000,00

  overige baten

Rente bank 0,00 0,00

bijdragen reiskosten 0,00 0,00 

overig 0,00 0,00

0,00 0,00

 

Totaal baten 16.100,00 28.775,32

UITGAVEN

CBR 10.000,00 10.000,00

Gehandicapten Thalpawilla 2.500,00 2.500,00

Gehandicapten Warakagoda 2.500,00 2.500,00

Neetha Award 500,00 500,00

Nutrition centre 7.000,00 7.000,00

MaSavena 0,00 3.950,00

Exploitatie TukTuk en reiskosten Thalpawilla 1.000,00 1.000,00

Overige projecten 0,00 2.184,00

Besteed aan doelstelling  23.500,00  29.634,00

Organisatiekosten 250,00 314,60

Reiskosten Sri Lanka 0,00 0,00 

Drukwerk brochures 0,00 0,00 

Internetkosten 100,00 84,70

Bankkosten 250,00 241,02

Overige kosten 100,00 0,00

Totale kosten  700,00  640,32

Totaal lasten 24.200,00 30.274,32

  

Saldo -8.100,00 -1.499,00

4.1. De jaarrekening 2023
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Toelichting op de jaarrekening 
Onze inkomsten zijn in 2023 duidelijk hoger uitgekomen 
dan begroot. Dit is vooral te danken aan een bijdrage van 
€ 15.000 van Mi Corazon, een goede doelen stichting. In 
principe hebben zij voor drie jaar dit bedrag toegezegd. 
Deze bijdrage is bestemd voor de verdere ontwikkeling 
van het CBR programma , inclusief de dagverblijven in 
Warakagoda en Thalpawilla.

In 2023 zijn wij ook gesprekken aangegaan met Wilde 
Ganzen om deze bijdrage in aanmerking te laten komen 
voor een 50% ‘verdubbelaar’. Deze gesprekken hebben 
ertoe geleid dat dit in 2024 gerealiseerd gaat worden.

Aan de uitgaven kant valt vooral op de bijdrage van € 3.950 
op ten behoeve van het tienermoederhuis Ma Savena. 
Hoewel de actie van de groep uit Den Dolder al in 2021 
was afgelopen, kwamen er toch nog regelmatig bijdragen 
binnen. Met deze bijdrage hebben we onze bijdragen aan 
Ma Savena afgesloten.

Onder ‘overige projecten’ is een bedrag van € 2.184 
ingeboekt. Dit betreft een eenmalige bijdrage op verzoek 
van Suwasetha, voor het herstel van het weeshuis in 
Balapitya. Dit weeshuis hebben we in het verleden, dankzij 
bijdragen van het Tjallinga weeshuisfonds, vijf jaar kunnen 
ondersteunen.

01-01-2024 01-01-2023

ACTIVA

Triodosrekening 38.442,44 39.941,44

Totaal activa 38.442,44 39.941,44

PASSIVA

saldo -1.499,00 -7.905,90

saldo 01-01 2023 39.941,44 2022 47.847,34

Totaal passiva 38.442,44 39.941,44

4.2. De balans per 1 januari 2024

Toelichting op de balans 
De balans is vrij eenvoudig, aangezien al onze inkomsten 
worden omgezet in uitgaven en we dus geen schulden of 
afdwingbare inkomsten hebben. Het balans totaal per 1-1-
2024  is daardoor het balans totaal van 1-1-2023 plus of min 

het resultaat van de jaarrekening. In dit geval min € 1.499.
Met een balans totaal van € 38.442,44 voldoen we 
ruimschoots aan onze doelstelling om tenminste voor 1 
jaar reserve te hebben ten aanzien van onze (gemiddelde) 
jaarlijkse bijdragen aan Suwasetha.
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begroting 2023 begroting 2024

BATEN

Donaties algemeen 100,00 0,00 

Donaties CBR 6.000,00 16.000,00 

Donaties Thalpawilla 1.000,00 1.500,00 

Donaties TukTuk 1.000,00 1.000,00 

Donaties Warakagoda 1.000,00 1.500,00 

Donaties Ma Sevana 0,00 0,00 

Donaties nutrition centre 7.000,00 7.000,00 

Wilde Ganzen +50% 0,00 13.293,00 

Rente bank 0,00 0,00 

Overig   

Totaal baten 16.100,00 40.293,00

LASTEN

CBR 10.000,00 15.000,00 

Thalpawilla 2.500,00 2.500,00 

Warakagoda  1.000,00  1.000,00 

Ma Sevana 2.500,00 2.500,00 

Nutrition Centre 0,00 0,00

Corona noodhulp 250,00 250,00 

Organisatiekosten 0,00 0,00 

Reiskosten Sri Lanka 0,00 0,00 

Neetha Award 500,00 500,00 

Drukwerk brochures 0,00 0,00 

Internetkosten 100,00 150,00 

Bankkosten 250,00 250,00 

Overige kosten 100,00 100,00 

Totaal lasten 24.200,00 42.543,00 

Saldo -8.100,00 -2.250,00

4.3.	Begroting 2024

Toelichting op de begroting 2024 
De begroting voor 2024 ziet er wezenlijk anders uit dan 
die van 2023. Dit komt grotendeels door de Mi Corazon 
bijdrage van € 15.000 voor het CBR programma en de 
50% ‘verdubbelaar’ van Wilde Ganzen eveneens voor het 
CBR programma. In totaal is er voor het CBR programma 
(inclusief Talpawilla en Warakagoda) in 2024 € 26.000 + 
€13.293 = € 39.293 beschikbaar!

Voor het Nutrition Centre is er dankzij de bijdrage van het 
Tjallinga fonds weer € 7.000 beschikbaar.

Aan kosten in Nederland voor het draaiende houden van de 
organisatie staat slechts € 750 begroot, nog geen 2% van de 
totale begroting!




